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 長い夏休みが終わり，9月から学校生活がスタートするはずでしたが，全国各地において新型コロナウィルス

感染症の感染者が急増しているため，12日まで自宅学習となります。感染症に負けない身体をつくるために，

早寝早起き，１日３食のきちんとした食生活，手洗い・うがいを心がけた生活習慣を引き続き実践していきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールの向こうがわには・・・ 

 このところ，新型コロナウィルスがきっかけで「ルール」

が増えてきました。「マスクをつけましょう」「人との距離

をあけましょう」など。きゅうくつだな，しんどいな，と

思うこともありますよね。では，ルールは何のためにある

のでしょう？ 

 もし，みなさんが自分のことだけを考えて自由に暮らし

たら，きっと色々なトラブルが起こってしまうでしょう。

感染を防ぐためのルールは，自分だけではなく家族や友達

などお互いを守るために必要なことです。 

 ルールを守るのはしんどいなと思うことがあるかもしれ

ません。でも，ルールの向こう側にはみなさんを守るため

の工夫がたくさん詰まっていることを忘れずに生活してい

きましょう。 

引き続き感染症予防 

対策を！！ 

１ 毎日の体温測定と健康観察 

２ 手洗いの徹底 

３ マスク着用と咳エチケット 

４ こまめな換気，密閉空間をつくら

ない 

５ 不要不急の外出を避ける 

６ 早寝早起き，バランスの良い食

事，適度な運動など規則正しい生

活を送ろう 

配付したお便りに記載しています。 


