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 徐々に日が短くなり，冬が近づいてきました。昼間は暖かな気候ですが，夕方から気温が下がり冷え込みも

厳しくなってきています。感染予防対策も定着し，学校生活も通常モードに戻りつつあります。この状況が続

くようこまめな手洗い・うがい・毎日の検温を引き続きしっかりと行いましょう。新型コロナウィルス感染症

だけでなく，これからの時期はインフルエンザや感染性胃腸炎も流行しやすい時期です。規則正しい生活をし

て冬本番に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お願い～ 

 毎朝ご家庭での健康観察・検温

のご協力ありがとうございます。 

これからの季節は感染症の流

行が心配されます。 

 引き続き登校前の検温，検温チ

ェックカードの記入，健康観察を

行ってから登校してください。 

 風邪症状が見られるときは家

庭で休養してください。 

新型コロナウィルスはどれくらい生きる？ 

ウィルスは感染した

人のくしゃみや咳が飛

沫して別な人の口や鼻

から体内に入ります。

そのためにマスク着用

は大切です！手につい

て口から入ることもあ

ります。 

―― 今年のうちに･･･受診をしよう！ ―― 

 歯科検診（６月の結果でまだ受診していない人）の結果を通知しました。今年も残すところあと２ヶ月･･･今年の健康

課題は，今年のうちに解決しておきましょう。「むし歯を放置して痛い」「歯を見せられないからマスクで隠して･･･」な

ど，心配な声が聞こえてきます。特にこの時期は，完全下校時刻も早いため，下校後の受診も可能です。「家族におまか

せ」から卒業し，「自己管理」ができる愛宕中生になってほしいです。受診をしたら，受診報告書を提出してください。 

配付したお便りに記載しています。 


