
 

 

令和３年１２月１３日 

龍ケ崎市立愛宕中学校 保健室 

 

 

 早いもので今年も残りわずかとなりました。毎年この時期になると１年があっという間だったなぁと感じま

すが，皆さんはどんな１年だったでしょうか。 

「新型コロナウィルス感染症」で私たちの生活は一変しました。感染症予防のために様々な制限や変更があ

り，不安やストレスを感じることもあったことと思います。そんな中でも，行事や学校生活を一生懸命に笑顔

で頑張っている皆さんの姿を見て，パワーをもらうことが沢山ありました。笑顔や優しい言葉は相手の気持ち

を温かく包んでくれます。来年も温かい気持ちを忘れずに生活していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの場

合の出席停止期間は，

「発症した後 5日を経

過し，かつ，解熱した

後２日を経過するま

で」と決められていま

す。 

新型コロナウィルス感染症も南アフリカで確認された新たな変異ウィルス「オミクロン株」が日本をはじめ

世界各地で感染が拡がりつつあります。ただし予防策は今までと何一つ変わりません。 

毎朝の検温・手洗いの徹底・マスク着用と咳エチケット・こまめな換気・規則正しい生活を続けていきましょ

う！ 

しょう  

配布したお便りに記載しています。 



 

 

 

 「あなたがスマホで失ったものは？」というアンケートの答えで，上位は何だと思いますか？ 

３位は「目の健康」，２位は「お金」そして１位は「時間」です。 

感動や喜び，驚きや楽しさ，時には悔しさや悲しみに触れるたびに皆さんの心はどん

どん豊かに成長していきます。なんとなくダラダラとスマホに使っている時間はありま

せんか。リアルな友達と過ごす時間と SNSの中だけの友達と過ごす時間，体をのんび

り休める時間と SNSをやり続ける時間。どちらかを選べ！とは言えませんが，SNSの

時間がかなり多くなってしまっているとしたら，これを機に考え直してみましょう。将

来「失くしたものは時間です・・・」と後悔するより，今，スマホ時間の見直しをして

みましょう。 

～保健室からの連絡～ 

 愛宕中学校では，体育着を忘れた時や授業等で汚してしまったときに保健室で体育着の貸し出しを行って

います。貸し出し理由のほとんどが赤ジャージ忘れです。４月からの統合に向けて，１月より忘れてしまっ

た場合の貸し出しをしないこととします。朝の時間は余裕をもって，持ち物の確認をし，忘れ物がないよう

に登校してくださいね。 


