
えいようか
エネルギー（kcal）

たんぱくしつ（ｇ）

しょくえん（ｇ）

カレーうどん(ソフトめん・しる) しょうゆ　みりん　だし 684
ぎゅうにゅう
ブロッコリーのおかかあえ しょうゆ
ドーナツ 2.9
★おやこでつくるきゅうしょくこんだて
ごはん　ぎゅうにゅう 667
さけのしおやき しお
★きんぴらふうひじきとだいずのごもくに しょうゆ　みりん　さけ
ごもくみそしる だし　みそ 2.4
ハヤシライス（むぎごはん） マリナラソース　ワイン　スープストック 708
ぎゅうにゅう　
コーンとえだまめのサラダ
オレンジ 2.3
ごはん　ぎゅうにゅう 674
カレーはるまき カレーこ
とうふのちゅうかに とりがら　トウバンジャン　しょうゆ　みそ

ほうれんそうのナムル す　しょうゆ 2.0
やきそば やきそばソース ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 638
ぎゅうにゅう　こめこバナナスティックケーキ　
とりにくのしおこうじやき しおこうじ
かみかみごぼうサラダ 2.7

ごはん はっこうにゅう(いちご) 686
さばのみそに みそ　みりん
こまつなのおひたし しょうゆ
★カラフルすいとんとん だし　みそ 2.4
ごはん　ぎゅうにゅう 641
ハンバーグのトマトソースかけ ソース　ケチャップ
アスパラサラダ
かきたまじる だし　しょうゆ　しお 2.3
ごはん　ぎゅうにゅう 708
ぶたにくのしょうがやき しょうゆ　さけ
あんにんフルーツ
わかめスープ スープストック　とりがら　しょうゆ　しお 2.2
★おいわいメニュー
せきはん(※ごましおパック)  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しお 645
さわらのさいきょうやき　　 さくらゼリー みりん　みそ
はるやさいとはるさめのサラダ こうみわふうドレッシング
わかたけじる だし しょうゆ さけ しお 2.3
もやしにくみそうどん(ソフトめん・しる) だし　みそ　みりん　しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 686
ぎゅうにゅう
ぎょうざロール しお　しょうゆ
りっちゃんサラダ しょうゆ　す　しお　こしょう 3.5
★りゅうがさきしょうがっこうリクエストこんだて
ごはん ぎゅうにゅう　チョコクレープ 695
とりのからあげ（2こ） しょうゆ　さけ
のりずあえ さとう しょうゆ　す
なめこじる だし　みそ 2.6

670

はっこうにゅう　パインアップル
かいそうサラダ 2.0

* 食材の都合により，献立を変更することがあります。 ★は特別メニューです。太字は茨城県産の予定です。

月額
げつがく

日割
ひわ

り

3年
ねん

70ｇ

キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが
きゅうり　キャベツ　にんじん　トマト　コーン

にんじん　たまねぎ　えだまめ　トマト　にんにく

23.8

30.8

30.0

中学生
ちゅうがくせい

職
しょく

　員
いん 4731円 266円

パインアップルかん

50ｇ

　　《第
だい

3子
し

以降
いこう

の給食
きゅうしょく

費
ひ

無償化
むしょうか

について》

   3月
がつ

食材
しょくざい

放射能
ほうしゃのう

測定
そくてい

結果
けっか

　全
すべ

て不
ふ

検出
けんしゅつ

《給食
きゅうしょく

の栄養価
えいようか

について》

食塩
しょくえん

(g)

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

こめ　チョコクレープ

《給食費
きゅうしょくひ

について》

こめこカレールー　あぶら

あぶら　パンこ　でんぷん　さとう　こむぎこ

ぎゅうにゅう

4年
ねん

80ｇ

小学生
しょうがくせい

4320円

※連続
れんぞく

して７日
か

を超
こ

えて欠席
けっせき

する場
ば

合
あい

は, 日割
ひわ

り計算
けいさん

になります。詳細
しょうさい

は

給食
きゅうしょく

センターか学校
がっこう

までお問
と

い合
あ

わ

せください。

児童
じどう

生徒
せいと

1人
ひとり

一回
いっかい

当
あ

たりの米
こめ

の提供
ていきょう

量
りょう

基準
きじゅん

量
りょう

中学年
ちゅうがくねん　

高学年
こうがくねん

70ｇ 90ｇ 100ｇ

さくらゼリー　さとう
はるさめ

生徒
せいと

・職
しょく

員
いん

かいそう

龍ケ崎
りゅうがさき

産
さん

のコシヒカリを使用
しよう

しています。

26 金

提供
ていきょう

量
りょう

60ｇ 90ｇ 110ｇ

低学年
ていがくねん

243円

18

さけ

はっこうにゅう(いちご)

25 木

23 火

はっこうにゅう

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

木

小 学 校 給 食 献 立 予 定 表

たまねぎドレッシング

あぶら　でんぷん

11

16

キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン

にんじん　たまねぎ　しいたけ　もやし　ねぎ

とりにく

17 水

水

こめこバナナスティックケーキ

こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら

こめ

2.5g

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

に定
さだ

められた目標
もくひょう

をもとに，教
きょ

育
ういく

活動
かつどう

の一
ひと

つとして行
おこな

われます。

1．適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

により，健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる。

2．望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を形成
けいせい

する。

3．学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし，明
あか

るい社交性
しゃこうせい

や協同
きょうどう

の精神
せいしん

を

　  養
やしな

う。

4．命
いのち

や自然
しぜん

，環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
そだ

てる。

5．勤労
きんろう

を重
おも

んじる態度
たいど

を育
そだ

てる。

6．伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

についての理解
りかい

を深
ふか

める。

7．食料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

について理解
りかい

する。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

     平成
へいせい

30年
ねん

度
ど

　龍ケ崎
りゅうがさき

教育
きょういく

の日
ひ

推進
すいしん

事業
じぎょう

　 　　　親子
おやこ

でつくる給食
きゅうしょく

献立
こんだて

　　　「まごわやさしい」メニュー

11日
にち

（木
もく

）「金平
きんぴら

風
ふう

ひじきと大豆
だいず

の五目
ごもく

煮
に

」

　　　　　愛宕中学校
あたごちゅうがっこう

　志田
しだ

さん親子
おやこ

の作品
さくひん

17日
にち

（水
すい

）「カラフルすいとんとん」

　　　　　長山
ながやま

小学校
しょうがっこう

　長原
ながはら

さん親子
おやこ

の作品
さくひん

ちょうみりょう

火

★おやこでつくるきゅうしょくこんだて＆１ねんせいきゅうしょくかいし

木

ぶたにく
ぎゅうにゅう

あぶら　さとう

たけのこ にんじん ねぎ

たまねぎ　トマト
ハム

うどん　カレールー　でんぷん　

さとう

しょうが

なめこ　ねぎ　だいこん　ほうれんそう

たまねぎ にんじん ねぎ　ほうれんそう

ブロッコリー

だいこん　えだまめ　にんじん　しめじ　ねぎ

き  い  ろ
ねつやちからになる

さとう

ごまドレッシング

さとう　ごまあぶら　でんぷん

さとう　ごま　ごまあぶら

イタリアンドレッシング

こめ

さとう

とうふ

こめ おおむぎ じゃがいも ハヤシルー あぶら 

こめ　おおむぎ　じゃがいも

にんじん キャベツ もやし

ハム　こんぶ　かつおぶし

けいらん　とうふ
イタリアンドレッシング

こむぎこ　さつまいも　ごま
こめ

こめ

パプリカ キャベツ なのはな にんじん

にんじん　しめじ　ピーマン　しいたけ
たまねぎ　こんにゃく　ほうれんそう　にんじん　
たまねぎ にんじん しめじ グリンピース りんご トマト

えだまめ キャベツ コーン にんじん 

さとう

たまねぎ　にんじん　たけのこ　にら　しいたけ　ねぎ　にんにく

こめ

からだのちょうしをととのえる

こまつな　もやし　キャベツ　にんじん

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ

たまねぎ　にんじん　なす　ピーマン　トマト

アスパラ　キャベツ　きゅうり　カリフラワー　パプリカ　コーン

オレンジ

うどん　でんぷんぶたにく

とりにく
とうふ わかめ なると

ほうれんそう　もやし　にんじん　

あぶら　さとう　じゃがいも

ごぼう　えだまめ コーン にんじん 

ちゅうかめん あぶら

さば

ぎゅうにゅう

わかめ　とうふ　

ぶたにく　とりにく　
26.7

650kcal 21～32.5ｇ

エネルギー
(kcal) たんぱく質

しつ

(g)

　本年度
ほんねんど

も、小中学校
しょうちゅうがっこう

に同時
どうじ

に3人
にん

以
い

上
じょう

就学
しゅうがく

している世帯
せたい

につきましては，3人
にん

目
め

以降
いこう

の給食
きゅうしょく

費
ひ

の無償化
むしょうか

を行
おこな

います。

　申請
しんせい

は3人
にん

目
め

以降
いこう

のお子
こ

さんが通
かよ

う学
まなぶ

校
こう

にお願
ねが

いします。

あ  か
からだをつくるもと

ぶたにく　ひじき　だいず

日

15

ぎゅうにゅう

曜

10

金

月

12

24 水

18.7

龍ケ崎市学校給食ｾﾝﾀｰ第一調理場
電話０２９７－６２－０１４２

み  ど  り

平成31年 4月分

こ  ん  だ  て  め  い
※がっこうでたべるまえにかけるもの

とりにく　なると
ぎゅうにゅう

 ご入学
にゅうがく

･ご進級
しんきゅう

おめでとうございます｡

2.0ｇ

24.5

25.7

27.3

25.1

給食
きゅうしょく

センターでは，今年
こんねん

度
ど

も

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

で

きるよう，職員
しょくいん

一同
いちどう

がんばり

ます｡よろしくお願
ねが

いいたし

ます。

今月
こんげつ

平均
へいきん

675kcal 25.7g

30.7

21.8

23.3

ぎゅうにゅう

とうふ
ぶたにく

ハム

ぎゅうにゅう

　　　　　   学校給食食材放射能測定
がっこうきゅうしょくしょくざいほうしゃのうそくてい

龍ケ崎市
りゅうがさきし

では，小
しょう

中
ちゅう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で翌日
よくじつ

に使用
しよう

する食
しょく

材
ざい

の中
なか

から毎日
まいにち

２～４種類
しゅるい

を選定
せんてい

したものと，当日
とうじつ

作
つく

られた給食
きゅうしょく

1日分
にちぶん

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

の測定
そくてい

を行
おこな

い，

公表
こうひょう

しています。結果
けっか

は下記
かき

のとおり，まとめて記載
きさい

します。詳
くわ

しい結果
けっか

は市
し

のホームページをご覧
らん

にな

るか，各
かく

学校
がっこう

でも一覧表
いちらんひょう

をお渡
わた

しできます。希望
きぼう

さ

れる方
かた

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

まで申
もう

し出
で

てください。

ほうれんそう　もやし　にんじん

　《給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

》

　●ご飯
はん

は月
げつ

・水
すい

(月
つき

2回
かい

)・木
もく

・金
きん

にでます。

　　カレーライスやハヤシライスの時
とき

は麦
むぎ

ご飯
はん

にな

　　ります。

　●パンは火曜日
かようび

で，焼
や

きそばやスパゲッティもで

　　ます。

　●ラーメンやうどんは水曜日
すいようび

にでます。(月
つき

に2回
かい

)

　　袋
ふくろ

入
い

りで，汁
しる

につけて食
た

べます。

こめこカレーライス（むぎごはん） ぶたにく

こむぎこ　あぶら　でんぷん

さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう

さわら

ぶたにく　わかめ

のり　ツナ

とりにく

せきはん ごま

みかんかん　パインアップルかん　おうとうかん
19 金

でんぷん

にんじん　たまねぎ　コーン　えのきたけ
あんにんどうふ　あまなつゼリー

かつおぶし
けいらん　ぎゅうにゅう　だいず

ぶたにく
とうふ　ぶたにく

にんじん　たまねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ぶたにく　とりにく

い
ば
ら
き
を
た
べ
よ
う
ウ
ィ
ー
ク


