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北文間小

保健室

H28.9.1

２学期がスタートしました。夏休みは元気にすごせまし
がつ き なつやす げん き

たか。８月は台風がたくさん来て大変でしたね。睡眠を 十 分
たいふう き たいへん すいみん じゆうぶん

にとり，朝ごはんをしっかり食べ，生活のリズムを 整 えま
あさ た せいかつ ととの

しょう。

まもなく運動会の練 習 が始まります。水分をこまめにとり，
うんどうかい れんしゆう はじ すいぶん

熱 中 症 に 注 意しながらがんばりましょう。
ねつちゆうしよう ちゆう い

9 月 の 保 健 安 全 目 標
ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひ よ う

・生活のリズムを整えよう
せ い か つ ととの

・けがのない生活をおくろう
せ い か つ

保 健 行 事 つめを切ってきてね

ほ け ん ぎよう じ

９月 ２日（金） 発育測定（身 長 ，体 重 ） 全学年
はついくそくてい しんちよう たいじゆう ぜんがくねん

※ 半袖体操服，短パンの用意
はんそでたいそうふく たん よう い

１６日（金） 薬物乱用防止 教 室（５，６年）３校時
やくぶつらんようぼう し きようしつ ねん こう じ

※ 保護者の方も参観できます。
ほ ご しや ほう さんかん

２３日 (金） スクールカウンセラー来校日 午後 青山先生
らいこう び ご ご あおやませんせい
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運動前，運動中，運動後
う ん ど う ま え う ん ど う ちゆう う ん ど う ご

こまめに 水分補給 忘れずに
す い ぶ ん ほ きゆう わ す

保健室から 保護者の方へ

・夏休み中の大きな病気やけが，気になることは，担任までお知らせください。

・歯の治療が終わりましたら，治療済書の提出をお願いします。紛失してしまった

場合は，担任までご連絡ください。

・運動会の練習が始まると，毎日汗をたくさんかきます。汗ふきタオルと体操服の

着がえを用意し，身体を清潔に保つようにしてください。

・熱中症予防の水分補給のため，水筒の準備をお願いします。運動会の練習中の水

筒の中身は，水，お茶の他にスポーツドリンクでもかまいませんが，毎日きれい

に洗って持たせてください。（スポーツドリンクは糖分が多いため，飲み過ぎに注

意し，むし歯にならないようによくうがいをさせてください。）

・スクールカウンセラーに相談希望がありましたら，担任または，保健室杉山ま

でご連絡ください。 〔次回は２／２７（月）〕


