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北文間小

保健室

H28.12.1

今年は，１１月に雪が降りびっくりしましたが，寒
こ とし ゆき ふ かん

さも本格的になってきました。
ほんかくてき

本校ではまだインフルエンザは出ていませんが，近
ほんこう で きん

隣の市 町 村では学 級 閉鎖も 行 われています。今年は
りん し ちようそん がつきゆうへい さ おこな こ とし

流 行が早いので，うがい，手洗いをしっかりし，かぜ，
りゆうこう はや て あら

インフルエンザには 十 分に気をつけましょう。
じゆうぶん き

１２ 月 の 保 健 安 全 目 標
ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひよう

・寒さに負けない丈夫な体をつくろう
さ む ま じよう ぶ からだ

・冬の交通安全に気をつけよう
ふ ゆ こ う つ う あ ん ぜ ん き

お茶うがいをしましょう！
ち や

かぜ，インフルエンザ予防のため，お茶うがいをしましょう。
よ ぼう ちや

１２月からは本格的に始めたいと思います。日本茶，紅茶，ウーロン
ほんかくてき はじ おも に ほんちや こうちや

茶等（甘くないもの）をうがいができる温度にして，持ってきてくだ
ちやとう あま おん ど も

さい。休み時間，昼休み等一日数回 行 います。水筒は毎日よく洗って
じ かん ひるやす とういちにちすうかいおこな すいとう まいにち あら

きてください。お茶は水分補給のため，休み時間に飲んでもかまいません。
ちや すいぶんほきゆう やす じ かん の

保 護 者 の 方 へ

・ｲ ﾝ ﾌ ﾙ ｴ ﾝ ｻ ﾞ の 出 席 停 止 期 間

発熱症した日を０日として５日を経過し，かつ解熱後２日を経過するまでです。
これは，抗ウイルス薬の服用で熱が下がっても，感染力があるため，流行の拡大を防

ぐ措置です。ゆっくりお休みください。インフルエンザの診断を受けたら，すぐに学校

にご連絡をお願いします。その際，医療機関名とＡ型かＢ型かわかりましたらお知らせ

ください。

・感染性胃腸炎（ウイルス性胃腸炎）にかかった場合も出席停止になります。診断

を受けましたら，学校にご連絡をお願いします。学校で嘔吐すると感染が拡大す

る場合がありますので，吐き気がある場合は，休んで様子をみてください。
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ウイルスは く

どこから来るの？

飛沫感染 接触感染 空気感染
ひ ま つ か ん せ ん せ つしよくか ん せ ん く う き か ん せ ん

咳やくしゃみをすると， ドアや手すりなどみんなが 教室やろうかの窓を
せき て きようしつ まど

つばと一緒にたくさんの 使うものにはウイルスがつい 閉めきっていると空気
いつしよ つか くう き

ウイルスが飛び散ります。 ていることもあります。ウイ 中にフワフワ浮かぶウ
と ち ちゆう う

まわりの人は吸い込んで ルスがついた手から鼻や口を イルスを吸い込んでし
ひと す こ て はな くち す こ

しまうかもしれません。 通って 体 の まうかもし
とお からだ

中に入って れません。
なか はい

こうして きます。

ブロック！ こうして こうして

ブロック！ ブロック！

マ ス ク を

して， 手洗い，うがいをこまめにし 寒くても，教室・ろう
て あら さむ きようしつ

ウイルスが体の中に入る よう。手洗いは，石けんを使 かの窓 を１時間に一回
からだ なか はい て あら せつ つか まど じ かん いつかい

のを防ごう。自分が咳を ってていねいに。うがいは， は開け，ウイルスを追
ふせ じ ぶん せき あ お

しているときも，マスク ﾌﾞｸﾌﾞｸうがいとｶﾞﾗｶﾞﾗうがい いだそう。気分もスッ
き ぶん

を忘れずに。 をセットで。 キリ。
わす


