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北文間小

保健室

H28.10.6

１０月に入りました。９月は天候が不順でしたが，
はい てんこう ふ じゆん

これからは晴れの日が増えてきて，いろいろな行事
は ひ ふ ぎよう じ

ができるといいですね。読書の秋，スポーツの秋，
どくしよ あき あき

芸術の秋，食欲の秋，いろいろな秋を楽しみまし
げいじゆつ あき しよくよく あき あき たの

ょう。

１０ 月 の 保 健 安 全 目 標
ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひよう

・目を大切にしよう
め た い せ つ

・校内の安全に気をつけよう
こ う な い あ ん ぜ ん き

視 力 検 査 に つ い て
し りよく け ん さ

視力検査を休み時間，昼休みを利用して行います。今年も，全員行いますので，眼鏡
し りよくけん さ やす じ かん ひるやす り よう おこな こ とし ぜんいんおこな め がね

を持っている人は忘れないで持ってきてください。日程は以下の通りです。
も ひと わす も につてい い か とお

結果は健康手帳でお知らせしますが，視力が大きく変わった人には，「受診のお勧
けつ か けんこう て ちよう し し りよく おお か ひと じゆしん すす

め」を出します。黒板が見えにくくなってきた人は，席の移動も考えます。
だ こくばん み ひと せき い どう かんが

眼科に行く人で，一学期に出したお知らせをなくしてしまった人は，ご連絡ください。
がん か い ひと いちがつ き だ し ひと れんらく

眼科にかかった場合は，検査結果を提出してください。
がん か ば あい けん さ けつ か ていしゆつ

１４日（金） １，２年 ２１日（金） ４年

１７日（月） ２，３年 ２５日（火） ５年

１８日（火） ３年 ２６日（水） ５，６年

２８日（金） ６年

※予定は，多少変わる場合があります。
よ てい た しよう か ば あい

- 2 -

１０月１０日は目の愛護デーです
め あ い ご

７つのまちがいをさがそう
左とちがうところに○をつけてね！
ひだり

こたえは，保健室の廊下のほけんだよりを見てください。
ほ けんしつ ろう か み

なみだは，痛みのあるとき，悲しいときも出ますが，大切なはたらきがあります。
いた かな で たいせつ


