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北文間小

保健室

H28.11.1

１０月は気温の差が大きく，体 調 をくずす人もい
き おん さ おお たいちよう ひと

ました。１１月はだんだん冬に近づいてきて，朝晩
ふゆ ちか あさばん

の気温の差が大きいので，着ている物で 調 節できる
き おん さ おお き もの ちようせつ

ようにしましょう。

これから，持 久 走の練 習 も始まります。かぜに負
じ きゆうそう れんしゆう はじ ふ

けない体 力 づくりを 心 がけましょう。
たいりよく こころ

１１ 月 の 保 健 安 全 目 標
が つ ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひよう

・姿勢を正しくしよう
し せ い た だ

・登下校時の安全に気をつけよう
と う げ こ う じ あ ん ぜ ん き

１１月８日はいい歯の日 自分の姿勢を
は ひ じ ぶ ん し せ い

確認しよう
か く に ん
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か ぜ の 予 防 は 手 洗 い か ら
よ ぼ う て あ ら

ほけんしつから 保護者の方へ

◎持久走の練習が始まります。朝の健康観察を十分にお願

いします。体調が悪い時，練習を休む時は，連絡帳で連

絡をお願いします。

◎むし歯の治療は済んでいますか。むし歯があった人で，

まだ受診報告を出していない人には，再度治療の勧めを出します。早めに受診するよ

うにしてください。すでに治療が終わっている人は，日付を書いて提出してください。

◎視力検査を行っています。受診後報告書を出していない人は提出をお願い

します。紛失した場合は担任までご連絡ください。

◎マイコプラズマ肺炎が全国的に流行しています。咳と発熱が主な症状ですが，

咳が続くときは，必ず受診してください。

◎近隣の市町村でインフルエンザの流行がみられるようになりました。１０月から市

ではインフルエンザの予防接種の助成が始まっています。小児は２回接種となります

ので，早めに受けられるようお勧めします。


