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保健室

H29.3.3

３月に入りましたが，まだまだ寒い日が続いています。
はい さむ ひ つづ

全国的にはインフルエンザの 流 行は落ち着いてきました。
ぜんこくてき りゆうこう お つ

竜 ケ崎保健所管内でも， 流 行指数が３２から２３と少し下
りゆう が さき ほ けんじよかんない りゆうこう し すう すこ さ

がりましたが，まだ警報がでています。本校ではしばらく出
けいほう ほんこう で

ていませんが，これからも注意は必要です。
ちゆう い ひつよう

一年間健康に気をつけて過ごせましたか。一年間を振り返
いちねんかんけんこう き す いちねんかん ふ かえ

って考えてみましょう。
かんが

３ 月 の 保 健 安 全 目 標
が つ ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひよう

・耳 を 大 切 に し よ う
み み た い せ つ

・一年間の健康安全生活の反省をしよう
い ち ね ん か ん け ん こ う あ ん ぜ ん せ い か つ は ん せ い
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新しい生活にそなえて
あたら せいかつ

しっかり準備しよう
じゆん び

ほ け ん し つ か ら お う ち の 方 へ
◎むし歯の治療について
痛みがないからといってそのままになっていませんか？むし歯のあ

る人は春休みのうちに治療をすませておいてください。治療済書を出
し忘れている場合は，提出してください。
◎健康手帳・保健調査票等について
一年間の反省をし健康手帳を返します。６年生以外は押印し，学校

に戻してください。龍ケ崎西小に引き継ぎます。これからもハンカチ
・ティッシュはいつも持っているか，爪はいつもきれいか等，ご家庭でも確認してく
ださい。
保健調査票・予防接種カードは，学校の方で１～５年生は西小に，６年生は愛宕中

に引き継ぎます。新学期になりましたら確認してください。
◎給食の白衣について
給食の白衣着用は，17 日(金）までになります。21 日（火）からは各自でエプロン

・三角巾（バンダナ等）を用意してください。白衣は西小に渡しますので，よく洗い，
アイロンをかけてください。21 日（火）から集めます。24 日（金）までには必ず戻
してください。


