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北文間小

保健室

H28.5.6

新学期が始まってから一ヶ月。５月は気候がよくなりますが，
しんがつ き はじ いつ か げつ き こう

ゴールデンウイークがあり，生活のリズムがみだれやすい時期
せいかつ じ き

でもあります。睡眠や 休 養を 十 分にとり，疲れを残さないよ
すいみん きゆうよう じゆうぶん つか のこ

うにしましょう。

５ 月 の 保 健 安 全 目 標
ほ け ん あ ん ぜ ん もくひよう

・よい生活習慣を身につけよう
せ い か つ し ゆ う か ん み

（早寝，早起き，朝ご飯，衣服の 調 節，うがい，手洗
はや ね はや お あさ はん い ふく ちようせつ て あら

い，ハンカチ，ティッシュを持つ）
も

・廊下や階段を正しく歩こう
ろ う か か い だ ん た だ あ る

５ 月 の 健 康 診 断 日 程
が つ け ん こ う し ん だ ん に つ て い

時間 項 目 対 象 注意すること
じ か ん こう もく たい しよう ちゆうい

１０日（火） 朝 尿検査提出 未実施者 ・９日（月）に再度配付しま
あさ にようけん さ ていしゆつ み じつ し しや さい ど はい ふ

す。忘れないようにしてく
わす

ださい。

１７日（火） 13:30～ 内科検診 １～４年 ・結核健診，運動器の検査
ない か けんしん ねん けつかくけんしん うんどう き けん さ

２０日（金） （野上哲夫先生） ５，６年 も含みます。
の かみてつ お せんせい ねん ふく

・体操服の用意。
たいそうふく よう い

２６日（木） 9:00～ 歯科検診 全員 ・歯をよくみがいてきてくだ
し か けんしん ぜんいん は

（吉田文典先生） さい。
よし だ ふみのりせんせい

※ 尿 検査（２次）は，６／２（木）になります。５月下 旬 に連絡がない場合は，異 常
にようけん さ じ げ じゆん れんらく ば あい い じよう

なしです。
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今年から内科検診に運動器（脊柱，胸郭，四肢，骨，関節）の検査が増えます。保健
こ とし ない か けんしん うんどう き せきちゆう きようかく し し ほね かんせつ けん さ ふ ほ けん

調査票でチェックしてもらいましたが，その後気になることがありましたら，内科検診
ちよう さ ひよう ご き ない か けんしん

で相談してください。
そうだん

ほけんしつから 保護者の方へ

日本スポーツ 振興センター共済掛金について（４６０円）

掛金４６０円は，１学期の教材費から引き落としします。

学校や通学途中でけがをして病院，整骨院等にかかった場合は，担任までご連絡く

ださい。用紙をお渡しします。健康保険適用で総医療費が 5,000 円(500 点）以上（３
割負担で 1,500円以上かかった場合）が対象となり，４割が支給されます。
龍ケ崎市では，中学生までマルフクの制度が拡大されましたが，学校でけがをした

場合は，こちらの災害給付制度を優先してもらうようにしています。医療費の総額が

500点以上かかるかどうか病院で相談してください。
マルフクを使用してしまった場合も 500 点以上の場合，申請をすれば自己負担分と

１割の見舞金がでます。詳しくは，養護教諭までご連絡ください。

健康診断結果について

視力検査結果，歯科検診結果は，全員に配付します。治療や検査が必要な場合は，

早めに受診してください。受診された場合は，報告書の提出をお願いします。
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ハンカチ ティッシュ

わすれずに


