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北文間小

保健室

H28.6.3

５月は天気のいい日が続き，熱中 症のニュースも聞かれ
てん き ひ つづ ねつちゆうしよう

ました。これから梅雨に入りますが，この時期は暑くなっ
つ ゆ はい じ き あつ

たり肌寒くなったり，気温の変化が大きい時期です。衣服
はださむ き おん へん か おお じ き い ふく

をぬいだり着たりして調節し，体調に気をつけて過ごし
き ちようせつ たいちよう き す

ましょう。

６ 月 の 保 健 安 全 目 標
が つ ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひよう

・ 歯 を 大 切 に し よ う
は た い せ つ

・雨の日を安全に過ごそう
あ め ひ あ ん ぜ ん す

（登下校の歩き方，休み時間の過ごし方など）
とう げ こう ある かた やす じ かん す かた

６ 月 の 保 健 行 事
が つ ほ け ん ぎよう じ

７日 (火） 心臓検診（心電図） １３：３０～ １年
しんぞうけんしん しんでん ず ねん

２１日 (火） むし歯予防集会 １３：１５～ 体育館
ば よ ぼうしゆうかい たいいくかん

２４日（金） 学校保健委員会 １３：１０～
がつこう ほ けん い いんかい

学校医，ＰＴＡ役員，学年委員，教 職員参加
がつこう い やくいん がくねん い いん きようしよくいんさん か

ほけんしつから 保護者の方へ
◎歯科検診結果について
今年は，むし歯のある人や歯肉炎の人は少し減りましたが，歯垢がついている人が，

半数もいました。歯垢は，そのままにしておくとむし歯や歯肉炎の原因になります。

今年も染め出しを学校で行い，歯みがきの様子を見ていきたいと思います。歯をきち

んとみがいていると思ってもみがけていない人は多いようです。ご家庭でも見ていた

だきたいと思います。むし歯があるなしにかかわらず，定期的に検診するように学校

歯科医からで言われています。治療（受診）が終わりましたら，受診結果報告書を提

出してください。

◎尿検査について

一次検査の結果，全員異常なしでしたので，二次検査はありません。
◎色覚検査について
今年は４年生に希望をとって実施します。他の学年で実施希望の方は，担任まで連

絡帳でご連絡ください。
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６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です
は く ち け ん こ うしゆうか ん
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