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 みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し。今年
こ と し

はどんな夏休
なつやす

みをすごそうか，いろいろ計画
けいかく

を立
た

てて

いることでしょう。夏休
なつやす

みは，ふだん時間
じ か ん

がなくてできないようなことに，じっくり取
と

り組
く

むよいチャンスで

す。１学期
が っ き

の反省
はんせい

をいかして，思
おも

い出
で

に残
のこ

るような健康的
けんこうてき

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてくださいね！ 

     夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は，次
つぎ

のことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう！ 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをしよう。   食事
しょくじ

は朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

きちんと食
た

べよう。  テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

ろう。 

 

 

 

 

冷
つめ

たいものを食
た

べすぎない    食事
しょくじ

の後
あと

は歯
は

みがきをしよう。   だらだらしないで体
からだ

を動
うご

かそう。 

ようにしよう。 

 

 今月
こんげつ

の衛生
えいせい

検査
け ん さ

ポイント項目
こうもく

         『 はんかち 』   

７月
がつ

は「はんかち」です。せっけんを使
つか

ってきれいにした手
て

を“はんかちでしっかり 

ふく”までが「手
て

洗
あら

い」です。毎日
まいにち

忘
わす

れずに「はんかち」を持
も

って来
き

ましょう。 

暑
あつ

くなるこれからの季節
き せ つ

は，汗
あせ

ふき用
よう

のタオルも持
も

って来
く

るといいですね！ 

 

 

 

         歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

がなかったおともだちを発表
はっぴょう

します！  

 １年生：横田天くん 

２年生：梅澤奈緒さん,大貫麻琴さん 

３年生：関口詩織さん,横田ことりさん 

 ４年生：大野人生くん,北澤然くん,永井若奈さん,真木翼くん 

 ５年生：梅澤涼太郎くん,坂本晃成くん,鷺洸晟くん 

  ６年生：青木聖羅くん,大久保奏くん,大野拓也くん,大野梨々花さん,岡澤あさ陽さん， 

北澤君佳さん,北澤幸佳さん,北澤遥さん,木村千夏さん,関口朋夏さん, 

高見珠彩さん,永井桃花さん,真木茜さん,湯原春菜さん,油原鈴さん 

 


