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龍ケ崎市立長山中学校 
第３学年通信 Ｎ０，６ 
令和６年６月１９日 

文責  

市総合体育大会の壮行会が行われました。    

 １７日(月)の５時間目に壮行会が行われました。２年生が中心になって企画し，毎日早く登校して練習し
てくれていました。スタンツあり，リコーダーの演奏ありと趣向が凝らされた温かい気持ちが伝わってくる
壮行会でした。｢長山中学校の代表｣として頑張ってこようという気持ちが高まりました。 
校長先生から｢平常心｣を保つことが大切で，そのために気持ちを落ち着かせて，呼吸を整えること，声を

出すと余計な力が抜けるというアドバイスをいただきました。｢最後の｣総体です。力を出し切れ３年生！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          校舎内の掲示 １・２年生から応援メッセージをもらいました。 
           
 
 
 
 
 

私たちは最後まであきらめず納得

のいく結果が出せるように頑張り

ます。この会のおかげで、三年生全

体が盛り上がり、長山中学校全体の

まとまりも強まったと思います。最

後の総体、全力でやり尽くすので、

応援よろしくお願いします。 

    

 


