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   暑さに負けず･台風にも負けず！    

　 台風の動きに翻弄されての登校でしたが、有意義な夏休みを過ごし、元気な姿で登校してき
ました。学校は、子ども達の声があってこそだなと感じています。 
　 さて、７・８月には、県南・県総体やコンクールなど校外で子ども達の活躍する姿がたくさんあ
りました。今までの活動を糧に３年生は進路に切り替え、１・２年生は新人戦に向けて行事と両立
しながら頑張っていきます。 
　 また学校評価のご協力ありがとうございました。今後の活動に活かしていけるよう努めて参り
ます。後日、改めて昇龍祭（体育祭）前の除草ボランティアのご連絡等をいたしますのでご協力
お願いいたします。 
　 熱中症予防の対策を講じながら学習活動や部活動、昇龍祭の練習を行っていきますので、引
き続き体調管理のご協力をお願いします。 
 
◆中学校総合体育大会の結果◆              　  
＜県南中学校総合体育大会【6/２７～３０、７/２～7/５】＞  ★印は県大会出場 

 
　 野球の部 出場惜敗       
　 女子バスケットボールの部 ２回戦惜敗  

   　 女子バレーボールの部 出場惜敗
   　 女子ソフトテニス団体の部 出場惜敗
   　 男子ソフトテニス個人の部 出場惜敗

   　 弓道男子団体の部 ★第３位
   　 弓道女子団体の部 出場惜敗

　 弓道男子個人の部 ★第３位  
　 柔道男子個人の部 ★第３位  

  　 柔道女子個人の部 ★第２位
    柔道女子個人の部 ★第４位
　 水泳女子１００ｍ背泳ぎ ★第３位 
　 体操男子個人総合の部 ★第５位 
　 　 　 　 　 種目別床 ★第２位 
  卓球女子個人の部 ３回戦惜敗

＜県民総合体育大会【７／１０～７／１３】＞       
   

　 弓道男子団体の部 ★第３位    
　 弓道女子団体の部 出場  
　 弓道女子個人の部 出場  
　 弓道男子個人の部 ★第３位  
　 水泳女子１00ｍ背泳ぎ 出場  
　 体操個人の部  出場  

   　 県民総体１００ｍ１年男子 出場
             共通男子２００ｍ（３年） 出場

  　 県通信陸上３年２００ｍ 第７位
            １年１００ｍ 出場



◆７/１７（水）３年薬物乱用防止教室◆    ◆７/１８（木）学校保健委員会◆ 
　 県保護司連合会の飯野さんによる薬物乱用   龍ケ崎小の栄養教諭の中井先生から栄養につい
防止教室が行われました。たくさんの資料を提 ての講話をいただきました。中学生に必要な栄養を
示していただき薬物の恐ろしさが伝わりました。 手軽に摂取できる朝ご飯やお弁当のメニューの紹
正しい知識を知る 介がありました。子供
ことが大切なこと たちの元気の源は食

 がわかりました。 事からであることを実
  感しました。

  
    

  
  
  

◆パリオリンピック斉藤真理菜選手へ ◆県吹奏楽コンクール◆ 
　 応援旗を作成しました！！◆ 　 ７/２７県南地区大会・８/10県大会◆ 
  龍ケ崎中学校の前身である旧城南中学校卒   大昭ホールにて県南地区
の斉藤真理菜選手に応援旗を送りました。城南 大会に出場してきました。龍中
中の校章を中心にメ ３年目、みごと県大会に出場
ッセージを書きまし することができました。暑い
た。市役所で受け取 中、保護者の皆様には楽器運
っていただき届けて びをしていただきありがとうご

 くださいました。 ざいました。水戸市民会館で
 の県大会では、今までの力を

 　 出し、充実した笑顔で演奏を
  終えることができました。　

  
◆８/８（木）中学生一日防犯連絡員◆ ◆弓道部　 ８/８関東大会（東京）◆ 

  　 夏休みの暑い中、生活福祉委員会が地域の 夏休みも毎日練習を積み重ねて試合に臨みました。
 方へポスターを届けながら、防犯についての声か

 けをしてきました。小雨も時折降りながらの活動
 でしたが、地域の方にはとても喜んでいただけま

 した。
 

　 お疲れ様でした！
　 大健闘しました。

 
 
 

～　 魅力ある学校づくり推進事業活動　 ～ 
＜校内研修７/１６：第２回授業研究会＞  ＜８/８　 龍の子プロジェクト会議＞ 
　 早稲田大学教師教育研究所   川田龍哉先生を 　 市内の５つの中学校の生徒会役員が集まり、
お招きし、授業研究会を実施しました。授業における 自分たちの取組紹介を行いました。他校の取組
ICT  の活用や教材教具の工夫、課題提示の仕方など を知ることで、更により良い生徒会活
授業改善にチャレンジしました。生徒たちも、話合い活 動にしていきたいと思います。
動や書く活動に意欲的に取り組んでいました。今後も、

 よりよい授業づくりをしていきます。
 

 



 

 ＜9月の予定＞    ※部活動完全下校 １７：１５ 
 ８日 吹奏楽部イースタンリーグ演奏         
 ９月 新人体育大会壮行会⑤ ２４火 代表委員会 
 １０火 県南新人陸上１日目 ２５水 ２年東京校外学習 
 １１水 前期期末テスト ２６木 県新人陸上１日目 
  県南新人陸上２日目 ２７金 県新人陸上２日目 
 １7月 生徒会本部役員選挙⑥ ２８土 大宮小大運動会 
 １9木 市新人体育大会１日目【３時間授業】  生徒会専門委員会 
  ３年実力テスト ３０月 １年e-netキャラバン講座 
 ２０金 市新人体育大会２日目【３時間授業】 PTA本部役員会
  吹奏楽部出前演奏会   
 ３年実力テスト

     ★ ８月から１２月まで校舎の塗装工事が入っています。安全面に留意しておりますが、業者のトラ 
　 　 　 　 ックの出入りや足場・資材置き場など危険な箇所もあります。保護者の皆様にもご不便をおか 
　 　 　 　 けしますが、来校の際には、ご注意いただきますようお願いします。 
　 　 　  
     ●  屋内外での学校活動を行う際は、ＷＢＧＴをこまめに測定しています。
　 　 　 　 ＷＢＧＴ指数が３１となった場合、　 活動を中止し、室内での活動に切り替えます。 

 　 　 　 　 また、以下の項目は夏休み中の部活動で、体調不良になった生徒の主な原因です。
 自分の身は自分で守るという視点で、確認をしていきましょう。

 　 　 □活動中の水分摂取不足・・・・・こまめに飲みましょう
 　 　 　 　 　 □朝ご飯を抜いてきた・・・・・・・・・５分早起きして、少しでも口にしてきましょう

 　 　 　 　 　 □睡眠不足・・・・・・・・・・・・・・・・・就寝時刻を早めましょう　
 　 　 □水筒の飲み物がなくなった・・・予備のものを持ってきましょう

 　 　 □マスクの着用・・・・・・・・・・・・・・マスク着用は任意ですが、今は暑さ対策が優先ですね。
　 　 □体調の異変を感じていたが我慢していた・・・・先生や友達に早めに伝えよう　


