
　雨の日や天候が変わりや
すそうな日は,保健室に頭痛
を訴えて来る人が増えま
す。天気の変化に伴って起
こる体調不良は「気象病」
が考えられます。気象病は,
中学生・高校生での発症が
最も多いと言われ,成長期ゆ
えの身体的・精神的ストレ
スが発症と関係するので
は・・・と考えられていま
す。

 6⽉ 3⽇（⽉）★⼼臓検診 1年⽣ 9:00∼12:00 保健室� 服装：体操服�
 6⽉ 4⽇（⽕）★⻭科検診 1年⽣・2−1・2−2 9:00∼ 1階調理室�
 6⽉ 5⽇（⽔）★⻭科検診 2−3・��3年⽣�  ��13:20∼����1階調理室�  
       ���� 検診の前はきちんと⻭みがきをしましょう！
���6⽉��13⽇（⽊）★内科検診 1年・2−3� 13:20∼ 保健室�服装：体操服�
      ����� ★尿検査最終⽇ 対象：未提出の⼈

※内科検診では⼼⾳・背⾻や側わんの状態・⽪膚の状態を診るため医師が体操服や
下着をめくって視触診したり，聴診器を当てることがあります。

令和6年5⽉31⽇
⿓ケ崎市⽴⿓ケ崎中学校 保健室

������⽂責：���� ���������

気象病が起きやすい時期は？

 寒暖差が激しい⽇が続いています。これからの時期は⾬の⽇も多くなり,気持ちもどんよりと
してしまうことも・・・。そんな時は校内に咲いている紫陽花を⾒てください。⾬のしずくを
受けてキラキラ輝いている紫陽花を⾒ると,どんよりした天気でも気持ちが明るくなるかもしし
れませんよ。蒸し暑い⽇もあるので⾐服の調節と⽔分補給も忘れずにしてくださいね。

天候によって体調不良が起こるのはなぜだろう？

気象病の症状は？

・頭痛

・全身の倦怠感

・肩こり・首こり

・めまい

・低血圧

・朝，起きられない

・動悸や不安感

健康診断まだまだ続きます！

　1年のうち，５〜7月の梅雨明

けまでの時期や，9〜10月の台風

が多い時期によく見られます。

雨の降る前の曇りの時に症状が

出やすいですが天気が変わる時

など気圧が急に上がったり下が

ったりするときにも起こりやす

いです。

�くなくても⻭�者さんへ〜�期��のすすめ〜�くなくても⻭�者さんへ〜�期��のすすめ〜
　歯科検診終了後に検診を受けた生徒全員に結果を配付します。治療が必要な人は
もちろんのこと，今回の検診で歯と口の健康状態が良好な人も半年に１回程度歯科
医院で定期検診を受けることをおすすめします。歯と口の異常や病気だけでなく，
口�ケアの方法もチェックしてもらいましょう。一度しか生え替わらない歯は一生
ものです。今からきちんとケアをしましょう！



 汗ばむ��となりました。⾃�の汗のにおいが気になる�もいるかもしれません。

�年は洗�や柔��も「匂い�持ち」をうたい�句にするなど�くの⾹り付き�品が売り�さ

れています。⾃�にとっては�きな⾹りでも�によってはその匂いが苦しい�もいます。「⾹

�」という�葉も�かれるようになりました。⾃�が使⽤している⾹りの�さが�かを不�に

させていないか�し�えることも必�です。

 まだ暑さに�れてい

ないこの時期は，�中

�にかかる��性が�

まります。�に⾬の�

⽇，晴れて⽇�しが�

く，⾵のない⽇などは

���です。各⾃で�

筒を持ってきましょ

う。

においが気になる人・においを抑えるにおいが気になる人

汗のにおいの汗のにおいの

原因は？原因は？

　においの原因は「雑菌
が繁殖すること」。分泌
された汗はほとんど無臭
の状態です。時間がたつ
と皮膚の表面にあるアカ
と常在菌が作用し，汗臭
くなりにおいが強くなり
ます。

汗は濡れタオル汗は濡れタオル

で拭く！で拭く！

　皮膚の表面で殺菌が繁殖
するのを防ぐには，汗をか
いたらすぐに拭くことが大
切です。

腸内環境を腸内環境を

整える整える

　腸内環境を良くするこ
とで体臭に一定の改善効
果が期待できます。ヨー
グルトや食物繊維をたっ
ぷり摂ることがおすすめ
です！

湯船につかる湯船につかる

　汗腺を鍛え発汗作用を
高めるには入浴が手軽に
できます。汗を流すには
シャワーも良いですが，
ゆっくり湯船につかって
汗をかく習慣をつけまし
ょう。


