
　長かった夏休みが終わり，学校生活がスタートします。夏休み明けは，生活リズムの変化で体のだるさ
や疲れが出やすくなります。そしてまだまだ熱中症にも気をつける必要があります。早寝・早起き・朝ご
はんを心がけて生活しましょう。秋も行事が多いですが、みんなで乗り切りましょう。
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読み聞かせ教室

工作教室

9月 ほけんだより ほけんだより

　今年は残暑が厳しく，9月以降

も暑くなることが予想されてい

ます。新人戦や昇龍祭の練習も

あるので，引き続き熱中症対策

をしていきましょう。

 発熱や⻑引く咳の症状が特徴的な「マイコプラズマ肺炎」が全国
的に流⾏しています。潜伏期間が２∼３週間と⻑く，いつ感染した
のかも分かりづらく，症状が出ても⾵邪と勘違いしやすいため気づ
かずに感染が広がるので「歩く肺炎」と⾔われています。

頑固な乾いた咳
風邪のような症状

令和6年9月1日
龍ケ崎市立龍ケ崎中学校　保健室

文責：　          

木

火

＊気温が高い
＊湿度が高い
＊風が弱い

熱中症が起こりやすい日

熱中症が起こりやすい人
＊暑さに慣れていない人
＊体力のない人
＊体調の悪い人
＊睡眠不足の人

マイコプラズマ肺炎に気をつけて！！

感染経路は飛沫感染と接触感染

予防法は，手洗い・うがい・咳が出るときはマスク着用


