
― 人が元気 まちも元気 自慢したくなるふるさと 龍ケ崎 ― 

情報提供日：令和4年3月22日 

＼史上最年少野菜ソムリエ「緒方湊さん」を任命／ 

龍ケ崎市食と農のアンバサダー委嘱状交付式のご案内（3/30） 
 

龍ケ崎市では、市の農産物の新たな魅力や活用方法を幅広く提案・PR

するため、野菜ソムリエプロの緒方湊さんを「龍ケ崎市食と農のアンバ

サダー」に任命することを決定し、委嘱状交付式を令和4年３月３０日

（水）午後2時から開催しますので、お知らせします。 

緒方さんは、史上最年少で野菜ソムリエプロの資格を持つ横浜市在住

の１４歳。令和元年からは「いばらき大使」として農産物ＰＲなどでも活躍さ

れています。 

同アンバサダー委嘱後は、メディア等での情報発信のみに限らず、ブラ

ンディングへのアドバイスをいただくなど、幅広く活動していただく予定で

す。 

また、委嘱状交付式には、平成２９年から同アンバサダーを務める、料理

研究家の三好沙織さんも出席します。 

三好さんには、これまで龍ケ崎産の農産物を使用した料理教室の開催

やレシピ集の制作、ＳＮＳを活用したＰＲなどで協力をいただいています。 

今後、2名体制となる「龍ケ崎市食と農のアンバサダー」が本市の魅力を

市内外に発信していきます。 

報道機関の皆さまにおかれましては、当日の取材方ご協力をお願いしま

す。 

  

 ■日 時 令和４年３月３０日（水） 午後２時００分から午後２時３０分まで 

 ■場 所 龍ケ崎市役所 本庁舎３階市長室（所在地：龍ケ崎市３７１０番地） 

 ■出席者 【龍ケ崎市食と農のアンバサダー】 

・緒方 湊（おがた みなと）さん 

・三好 沙織（みよし さおり）さん 

【龍ケ崎市】  

・市長 萩原 勇 

 ■資 料 ・緒方 湊さん プロフィール 

・三好 沙織さん プロフィール 

  

 担当課 

龍ケ崎市 産業経済部 農業政策課 農業戦略グループ 

担当者：本間（ほんま） 

連絡先：0297-6０-１５３７（直通） 

本リリースは龍ケ崎記者会・茨城県政記者クラブに送付しています 

▲緒方 湊さん▲ 

▲三好 沙織さん▲ 
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＜プロフィール＞ 
最年少野菜ソムリエプロ 
おがた   みなと 
緒方 湊 さん 
 

平成20年３月２９日生まれ（１４歳） 

※年齢は令和4年3月30日時点 

日本野菜ソムリエ協会認定  

野菜ソムリエプロ【平成30年取得】 

野菜検定１級 【平成29年取得】 

日本さかな検定１級 【令和2年取得】 

 

○いばらき大使（茨城県） 

○農研機構広報アンバサダー（国立研究開発法人・食品産業技術総合研究機構） 

○家庭菜園推進室スペシャルアンバサダー（株式会社ハイポネックスジャパン） 

 

 

小さな頃から各地で開催されている野菜・果物の収穫体験に参加し、野菜に興味を持つ。 

８歳で「野菜ソムリエ」、１０歳で一段階上の「野菜ソムリエプロ」に合格し、最年少記録を大幅に

更新。 

令和元年に「いばらき大使」に就任。自治体・企業等からの依頼も多数受けており、農業界にお

いて一目置かれる存在です。 

野菜等に関する知識を伝えていく中で、将来的には農業離れ・野菜果物離れに歯止めがかか

るきっかけになればと考えており、農業セミナー、イベント、各種メディアを通じて多くの人に

情報発信をしています。 

 

 

活動実績（一部抜粋） 

・平成30年 マイナビ農業 緒方湊と行く「野菜のひみつ～秋の収穫体験～」 

・令和元年 茨城県 茨城を食べよう収穫祭 緒方湊くんの野菜クイズ 

・令和2年 山形県真室川町 こどもベンチャーマインド育成事業「野菜っておもしろい！」 

・令和3年 東京都農林水産振興財団 緒方湊くんと楽しく東京野菜を学ぼう 

・テレビ朝日 「サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん」 

・日本テレビ 「シューイチ」 

・TBS テレビ 「N スタ」SDGsプロジェクト「地球を笑顔にするWEEK」 

上記をはじめ、各種セミナー、イベント、メディアへの出演経験があります。 

 

公式HP hyponex.co.jp/yasai_daijiten/ 

Twitter ＠minato55831 
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＜プロフィール＞ 

料理研究家 

みよし       さおり 

三好 沙織 さん 

 

・任期１：平成29年3月24日～平成31年3月23日 

・任期2：令和元年5月1日～令和3年4月30日  

※要綱制定により、改めて委嘱 

・任期3：令和3年5月1日～令和5年4月30日 

・稲敷郡美浦村出身／東京都世田谷区在住 

・飲食店広報＆メニュー開発の経験あり 

 

〇料理研究家 

〇食育講師 

〇子どものマナー講師 

〇ウェブマガジンにてオリジナルレシピ掲載 

 

◎インスタグラムを活用し、食に関する情報発信中   

＠saori_miyoshi 

（フォロワー1.3万人超／平成31.4現在 ⇒ 3.4万人超／令和4.3現在） 

 

 
 

＜これまでの活動実績＞ 

・H29年度：トマトフェア（於：ガーデンウェディングアルシェ） 

・H30年度：農産品を活用したレシピ集【第1弾】制作（レシピ考案） 

・R2年度：農産品を活用したレシピ集【第2弾】制作（レシピ考案） 

・R3年度：農産品を活用したレシピ動画制作（レシピ考案・調理・出演） 

・自身のインスタグラムにおける継続した龍ケ崎市農産物のＰＲ 

 


