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＼龍ケ崎市 SDGs パートナーと共同開催！ウォーキング×ごみ拾いのイベント／ 

「大宮小プロギング大会」を開催します（11/17） 
p 

龍ケ崎市立大宮小学校（木村忠夫校長：全校児童72名）では、ウォーキングとごみ拾いを掛け合

わせたイベント「大宮小プロギング大会」を令和5年11月17日（金）に開催しますので、お知らせし

ます。 

「プロギング」は、ジョギングとごみ拾いを掛け合わせ、ひざの屈伸をするなどの運動をしながら環

境美化に貢献できるというスウェーデン発祥の新スポーツです。 

本校では、ジョギングをウォーキングに変え、約2㎞のコースを全校児童が5班に分かれて参加し

ます。 

本大会は、本年7月に本市企画課が開催した「龍ケ崎市SDGｓパートナー交流会」をきっかけに

誕生した取り組みです。今回は、 本市SDGｓパートナーであるNPO法人クラブ・ドラゴンズや

コナミスポーツ株式会社、なないろキャップの３団体と共同で開催します。 

地域の SDGｓパートナーとともに、まちの環境美化に取り組むことで、児童のSDGｓへの意識を

高めていくという新たな試みです。 

報道機関の皆さまにおかれましては、当日の取材方よろしくお願いいたします。 
 

  

 ■日 時 令和５年１１月１７日（金）午前１０時３０分から正午まで 

※雨天中止 

 ■場 所 スタート・ゴール地点：龍ケ崎市立大宮小学校（所在地：龍ケ崎市大徳町４９４５） 

プロギングコース：大宮小学校の学区内の一般道５コース（別添地図参照） 

 ■主 催 龍ケ崎市立大宮小学校／ NPO法人クラブ・ドラゴンズ／ 

コナミスポーツ株式会社／なないろキャップ 

 ■日 程 １  開会式    １０：３０～１０：４０ 

２ 各班準備     １０：４０～１０：５０ 

３ プロギング  １０：５０～１１：３０ 

４ 休憩       １１：３０～１１：４０ 

５ 閉会式     １１：４０～１１：５０ 

６ 片付け     １１：５０～１２：００ 

 ■参加者 全校児童７２名 

※ボランティアの保護者１０名程度が立哨・見守りを行います 

 ■資 料 プロギングコース案内図 

  

 担 当 

本事業に関すること 

龍ケ崎市立大宮小学校 

担当者：教頭 永野（ながの） 連絡先：0297-62-0055 

本市 SDGs パートナー交流会に関すること 

龍ケ崎市 総合政策部 企画課 総合政策グループ 

担当者：鈴木（すずき） 連絡先：0297-60-1516 


