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流通経済大学のアスレチックフィールドで市職員のチーム力アップを狙う体験型研修 

市職員向けチームビルディング研修を開催（9/13） 
  

龍ケ崎市では、職員のチーム力を向上させ、

コミュニケーションの重要性をアスレチックとい

う体験から学ぶことを目的として、令和6年9

月13日（金）に「チームビルディング研修」を

実施します。 

 

研修は、本市と連携協定（通称：龍・流連携）

結ぶ、流通経済大学の協力のもと、実施。「大

学のあるまち」としてのメリットを活かした職員

研修のメニューのひとつです。 

 

講師を同大学の教授らが務め、全国的にも

大学内施設としては数少ないアスレチックフ

ィールドを利用します。 

 

通常は、座学が多い研修ですが、本研修ではアスレチックコースを利用し、個人ではなく、チーム

でひとつの事象を解決に導き、成し遂げて得る楽しさや気づきを実体験することがポイントです。 

 

チームビルディング研修は2年前から実施し、今回で3回目。職員からも好評の研修のひとつで、

今年度は初めて高さ８～１０ｍに設置されたコースを体験する予定。 

 

普段体験する機会が少ない環境で、コミュニケーションを取り、仲間を信用しながら進むことで、

新たな視野を広げ、市民のために最大限の力を発揮できるチームワークづくりをしていきます。 

  

 ■日 時 令和６年９月１３日（金） 

午前の部：午前９時から午前11時３０分 ／ 午後の部：午後1時30分から午後4時 

 ■場 所 流通経済大学龍ケ崎キャンパス内 アドベンチャープログラムフィールド 

（所在地：龍ケ崎市平畑１２０） 

 ■講 師 流通経済大学 スポーツ健康科学部 田畑 亨 教授 

流通経済大学 スポーツ健康科学部 椎名 純代 准教授 

 ■詳 細 ハイエレメント（地上８～１０ｍに設置されたコース）を使った体験を予定。 

 ■参加者 市役所職員約40名（午前20人程度、午後20人程度） 

 ■資 料 会場地図／研修イメージ写真 

  

 担当課 

 龍ケ崎市 総務部 人事行政課 人事グループ 

 担当者：髙阿田・牧山（たかあだ・まきやま） 

 連絡先：0297-60-１５１２（直通） 

 

 

▲過去の実施風景 
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流通経済大学施設内 プロジェクトアドベンチャーフィールド 

 

 
▼ローエレメント                           ▼ハイエレメント 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去のローエレメントでのチームビルディング研修の実施風景 

 

大きなシーソー板の上で全員でバランスをとる   一本の丸太の上で落ちないように並び順を入替える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修風景 
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会場地図 

 

アドベンチャーフィールド 

「参照：流通経済大学HP https://www.rku.ac.jp/campuslife/campus/ryu/access/」 

駐車場 駐車場 駐車場 

徒歩で移動 


