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8月から本格実施！健幸マイレージのポイント獲得がさらに便利に 

県内初！健診受診ポイント獲得に電子スタンプを導入 

  

スポーツ健幸日本一を目指す龍ケ崎市では、歩いた歩数や健診を受診することでポイントが獲得

できる『タッポくん健幸マイレージ』を昨年12月からスタート。今年度の新たな取り組みとして、健診受

診時にスマートフォンの画面上へ電子スタンプを押すことでポイントが獲得できる取り組みを8月から

本格実施します。なお、この取り組みは県内で初めてです。 

 

これまでは、健診受診後のポイント付与をするため、市役所を訪れていただき健診結果の写しを健

幸長寿課に提出することが必要でした。今回新たに導入した電子スタンプは集団健診を受けた後、健

診会場でQR コードを読み込み、電子スタンプを押すと、その場で健診・各がん検診ポイントを付与す

る仕組みで本年6月の健診から試験導入をしていました。 

 

スタンプを押すとスマートフォンの画面に可愛いタッポくんコメント画像が表示される仕掛けで健診

受診がより楽しくなるよう仕掛けも導入しました。なお、電子スタンプの対象者はタッポくん健幸マイレ

ージをスマートフォンで登録利用されている方のみとなります。 

  

 ■対象者 タッポくん健幸マイレージをスマートフォンで登録利用されている方で 

集団健診を受けた方 

 ■場 所 集団健診実施場所（保健センター・たつのこアリーナ・各コミュニティセンター） 

 ■対象となる 

健（検）診と 

付与ポイント 

特定健診・高齢者健診・生活習慣病健診・・・５００ポイント 

胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・・・200ポイント 

（男性限定）前立腺がん検診・・・２００ポイント 

（女性限定）子宮頸がん検診・乳がん検診・・・２００ポイント 

■経 過 6月～7月：試行期間 

8月～：本稼働 

 ■方 法  別添資料（電子スタンプの利用方法）参照 

 ■資 料 各種健（検）診日程表 
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