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「茨城県認知症を知る月間」認知症に対する正しい理解から治療・予防策を知ろう 

認知症の専門医が語る！認知症講演会を開催（9/7） 

  

スポーツ健幸日本一を目指す龍ケ崎市では、高齢者の介護予防事業の一環として、認知症

に対する正しい理解の普及や啓発を図るため、「茨城県認知症を知る月間」に合わせ、「認知症

講演会～最新の治療と予防策～」を平成30年9月7日（金）に開催します。（参加無料） 

 

当日は、筑波大学臨床医学域精神医学教授・基幹型認知症疾患医療センター部長を務め、認知

症の研究を行っている新井 哲明 氏を講師にお招きします。 

 

講演は、認知症に対する正しい理解を深め、最適な運動・食生活を日頃から心掛けること

により、発症リスクが抑えられる予防策をはじめ、医学的な見地からの耳よりな最新情報を

得ることができる内容となっています。 

さらに、当日会場内には、認知症や介護の専門家に相談ができるブースを設け、認知症に

関する相談を受け付けます。 

 

現在、全国的な高齢化の進行とともに認知症の方も増加している中、平成25年に公表され

た「厚生労働省研究班」の調査では、65歳以上の高齢者のうち約15％の方は認知症の可能性

があるとの結果が出ています。さらに平成27年1月発表のデータでは、およそ10年後、この数

字は1.5倍になると予測されています。 

 

このような状況を受け、今後も本市では認知症を未然に防ぐ予防策の普及とともに、認知

症の高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう、地域の高齢者を支える市民に認知

症の知識をより広く認識してもらうための事業を展開していきます。 

 

 事前の開催告知及び当日の取材方をよろしくお願いします。 

 

 ■日 時 平成３０年９月７日（金） 午後１時３０分から午後３時まで（開場：午後１時） 

 ■場 所 龍ケ崎市文化会館・大ホール（所在地：龍ケ崎市馴馬町2612） 

 ■主 催 龍ケ崎市 

 ■参加方法 市民・市外の方問わず参加可能、参加無料 ※当日、手話通訳もあり 

 ■資 料 講演会開催チラシ 

  

 担当課 
 龍ケ崎市 健康づくり推進部 健幸長寿課 地域包括支援センター 

 担当者：牧野・古谷（まきの・ふるや） 

 連絡先：0297-62-8686（直通） 

 


